PRIPRAVA NA SVIATOST ZMIERENIA PRE MLADYCH
W INie je doleité co ty chees zmenit’ v svojom Zivote, ale ¢o chee v Tvojom Zivote menit’ Bob.
— preto sa modli o pomoc Ducha Svitého
— modli sa o skutoCné stretnutie s JeZiSom
— modli sa o zaZitok milosrdnej, odpust’ajicej lasky Boha Otca
Prid Duchu Svity a pomdz mi, aby som svoje previnenia spoznal, zo srdca ich
olutoval, Gprimne ich vyznal a nasiel odvahu Zit’ novym zivotom...
PremysPaj:
— kedy som posledny krat pristupil k sviatosti zmierenia?
— splnil som si predsavzatie?
— ¢o sa mi podarilo zmenit’ a ¢o nie?
— pokro¢il som aspon v niecom?

SPYTOVANIE SVEDOMIA
Pri spytovani svedomia nemame pred o¢ami zakon, ale milujuceho Boha, ktorému na
nas zalezi. Spovedné zrkadlo je pomocka pre sebapoznavanie a preto predklada
otazky tykajice sa dolezitych zivotnych postojov, ktoré formuju nas charakter. Boh v
nis moéze zmenit’ len to ¢o mu v dovere odovzdame, preto je ddlezité dprimné a
pravé sebapoznanie.
(Hriech si moges napisat’ na papier, aby si ich pre pokoj svedomia vsetky vyznal,
dprimne sa spognal a mohol ich aj rychlo vyznat.
Nebudes tak driiavat’ injch, ktori tieg lakayi na sviatost’ mierenia.)

1. NEBUDES MAT INYCH BOHOV OKREM MNA!

» Mas moznost’ orientovat’ sa podla pravdy, nie podla mienky drubych.

* Mds prilezitost’ porovnat’ svoju liskn s Bogou liskon a tak Cerpat’ odvabu a silu pre myslupiny
Zivot.

o Mas sancu viogit’ svoju déveru v Boba a nie do prazdnych slov Indi. Je Bob stredobodom mdjho
Zivota?

Je niekto, alebo nieco pre mna dolezitejsie ako Boh? Nie je televizor, hobby, $port...
mojim bohom? Nie si moje nazory pre mna dolezitejsie ako Bozie pravdy a
prikazania? Usilujem sa poznat’ Boha do takej miery, aby to zodpovedalo mo6jmu
veku a vzdelaniu? Na com lipne moje stdce a ¢o mi prekaza, aby som Boha viac
miloval? Je moja laska k Bohu zbavena vypocitavosti?

Som k Bohu nedéveréivy? Zijem akoby Boha vobec nebolo? Verim, Ze je neviditelne
pritomny? Je pre mna Boh doélezitejsi ako majetok a zivotné ambicie? Vyhladavam
Boziu blizkost’ v modlitbe? — rano, vecer, pred jedlom? Hovorim s Bohom o
vsetkom, o svojich radostiach, o svojej biede, svojej vine? Zdoverujem sa Bohu s
mojimi starost’ami, biedou a t'azkost’ami zivotar? Zaprel som vieru v Boha? Hanbil
som sa za vieru? Spoliecham sa vylucne sim na seba, na svoje nadanie, schopnosti,
uspechy, stastné ndhody? Verim v osud, horoskopy..? Beriem Boha na
zodpovednost’ za zlo vo svete, nest’astia, katastrofy, zlyhania I'udi? Aké vnutorné
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skusenosti mi Boh daroval v poslednom case? Zac¢o by som sa mu mal najviac
pod’akovat’?

2. NEVEZMES MENO BOZIE NADARMO!

o Mas mognost’ kriticky kontrolovat’ svoje myslienky a slovd.

o Mds prilezitost’ premyslat’ o svojom rozprivant o Bobu.

» Mas Sancu orientovat’ svoje slova podla Boha.

Ako hovorim s Bohom? O Bohur Pouzivam Jeho meno bezmyslienkovite ako

nadavku? Zastal som sa dcty k Bohu ak to robili inf? Usilujem sa o tctu pred
Bohom?

3. PAMATAJ, ABY SI DEN SVIATOCNY SVATIL!

» Mas moznost’ odpociniit’ si, nazbierat’ siln v spolocenstve.

* Mas prilegitost’ pripomeniit’ si ciel’ svojho Fivota a nentekat’ pred sebou samym.

» Mas Sancu ndjst’ si éas pre Boba.

Vyzdvihol som nedel'u z radu vSednych dni a urobil som z nej defl na oslavu Boha:
slavenim obety sv. omse, odpoc¢inkom, rekredciou a ¢asom pre inych? Pre¢o som sa
nezucastnil nedelnej sv. omse? Usilujem sa slavit’ nedelnd sv. omsu vnutorne i
navonok spojeny so spolo¢enstvom Bozieho I'udu? Oslavil som Boha aj dcast’ou na
sv. prijiman{? Nevykondval som v nedelu t'azké prace? Vyuzivam nedelny volny ¢as
na duchovné citania alebo vzdelavanie sa v nabozenstve?

4. CTI SVOJHO OTCA I MATKU!

» Mas moznost’ svoj vztab k rodicom vytvdrat’ podla viery.

o Mas pritegitost’ wiit’ sa g nabogenskych skilsenost tvojich rodicov.

 Mas Sancu vytvdrat’ si pravii antoritu respektovanim antorit.

Ako som sa spraval k rodicom? Som od nich velmi zavisly? Uzndvam ich nimahu a
som im vdacny? Res$pektujem ich nazory? Usilujem sa ich porozumiet> Mam
pochopenie pre ich slabosti? Nemam na nich prehnané naroky? Mam zmysel pre
rodinny zivot, alebo unikdm z domu? Delim sa s nimi o svoje zazitky? Bol som voci
nim nelaskavy, hnevlivy, nedstupny? Zaujimal som sa o ich starosti? Pomahal som im
v domacnosti? Modlil som sa za nich? Daval som svojim spravanim voci nim zly
priklad mladsim surodencom? Rozhadzoval som l'ahkomyselne peniaze, ktoré mi
rodicia zverili? Som panovacny? Tesim sa z mensich kvalit druhych, lebo tak mézem
viac vynikndt’? Usilujem sa dostat’ Pudi pod svoj vplyv? Hovoril som prili§ samolibo
a chcel som byt stredobodom pozornosti? Usilujem sa vidiet” biedu a osamelost’
druhych? Niesol som spoluzodpovednost’? Uznal som postavenie a autoritu ucitelov
a nadriadenych? Nebol som vo¢i nim arogantny? Neznizoval som ich autoritu
hlupymi re¢ami? Som ochotny podriadit’ sa pravej autorite?

5. NEZABIJES!

* Mas moznost’ spolupracovat’ na vytvdrani dobrej atmosféry v tvojom okols.
o Ms prilezitost’ zabrnilt’ do svojef lisky vsetkyeh Lud.

 Mas Sancu laskou bojovat’ proti lu a tvorit’ pokojny svet.
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Sposobil som inym bolest’? Bol som pomstychtivy a neznasanlivy? Zabil som
druhého v srdci, alebo som mu prial zle? Hovoril som Pahkovizne o potrate?
Navadzal som inych na potrat? Odpustil som vietkym? Bol som v cestnej premavke
zodpovedny a ohl'aduplny? Ohrozoval som ostatnych rychlou jazdou alebo v snahe
zaposobit’ na inych? Poskodzoval som si zdravie nemiernostou — jedlom,
alkoholom, nikotinom, drogami, Fahkomysel'nym spravanim pti praci, prehnanym
$portovanim, nemiernym sledovanim televizie? Bol som prili§ pohodlny?
Zanedbavam odpocinok? Rekreujem sa zmysluplne a dostatocne? Mam sklony k
hrubosti a krutosti? Podporoval som tieto sklony ¢itanim a filmamir Bol som taktny
a trpezlivy v kontakte s inymi? Odoprel som prosbu o pomoc? Odsudzujem
undhlene a neSetrne? Doverujem svojim bliznym? Som voéi nim otvoreny?
Pretvarkar Brania mi chyby alebo iné nazory druhého v tom, aby som si ho vazil?
Pokusam sa vypocut’ a pochopit’ postoje inych? St ludia, ktorjch nenividim a
ktorymi pohfdam? Ponizoval som injch? Miesam sa zbytocne do zalezitosti inych
Pudi? ,,Zabijal som* vol'ny ¢as zbytocnost’ami?

6. NEZOSMILNIS!

* Mas moznost’ milovat’ celého cloveka a nie len jebo telo.

» Mas prilegitost’ laskon hojit’ rany a rogddvat’ sitechn.

o Mis' sancu osobnostne vyzrievat’ v nesebeckom darovant svojef lsky.

Modlil som sa za inych? Vyuzivam druhych pre svoje vlastné zaujmy? Myslim na Pudi
v nudzi a robim pre nich nieco? Navstevoval som chorych? Odpovedal som na listy?
Spolupracoval som s druhymi? Zachoval som si uctu pred tajomstvom zrodenia
zivota? Poskvrnil som si cudnost? — myslienkami, pohl'admi, cez obrazy, filmy,
re¢ami, skutkami? Nechdvam sa ovladat’ svojimi pudmi a vlastnou sexudlnou
ziadostivost'ou? Sebaukéjanie? Mal som predmanzelsky sexualny pomer? Zarabam
na sexualnej ziadostivosti druhych? — pornografia, prostiticia, erotické salény...?
Pozeram sa na pripravu na manzelstvo ako na cas charakterového vyzrievania? Som
vodi druhému pohlaviu nezaujaty a slusny? Hovorim o laske tam, kde myslim na sex?
Aky mam vzt'ah k svojmu partnerovi? Som k nemu Gprimny, vazim si ho a milujem
alebo robim z neho predmet svojho sebectvar Som vo vzt'ahu cestny? Nezahravam
sa s laskou druhéhor Ctim si manzelstvo inych?

7. NEPOKRADNES!

» Mas moznost’ spolupracovat’ na potlacani nespravodlivosti vo svete.

o Mas prilegitost’ zriekanim sa pripravit’ na premdibanie lakomstva a 3avisti.

 Mis sancu stat’ sa Cestnym a spolablivim clovekom budiacim dovern.

Odcudzil som majetok iného? Vratil som ¢o som ukradol alebo nahradil skodu?
Neokradam inych? — ,,vecné* telefonne karty, softvérové piratstvo, obchodovanie s
kradnutymi vecami... Nevratil som pozi¢ané knihy, CDcka, ¢asopisy a iné veci ktoré
mi nepatria? Priznavam plnti dan? Poskodil som druhého a nenahradil skodu?
Okradal som inych o ¢as zbyto¢nym taranim? Okradam inych o pokoj?



8. NEBUDES KRIVO SVEDCIT...!

* Mas moznost’ chranit’ cest’ Indf pred falosnostou a ohovéranin.

» Mas prilegitost’ postavit’ sa na obhajobu pravdy.

o Ms sancu $it’ bez predsudkov s ldskou k pravde, ktord oslobodzuje.

Som priamy v rec¢i? Bez prehanania, postrannych myslienok a prekricania pravdy?
Klamal som? Z chvastanstva, zo strachu? Ohoviral som? Rozsiroval som treci o
inych? Rozpraval som bezdévodne o chybach druhych? Hovorim o inych bez lasky?
Zranil som inych iréniou a vysmechom? Osocoval som? Udaval som? Otravoval
som atmosféru v praci ¢i v rodine vytvaranim vzajomnej nedévery? Chranil som cest’
inych, ked’ ich ohovarali alebo osocovali? Alebo som sa pridal k nim? Bol som
tvrdodijny a nezmierlivy? Vypocujem nazory inych a nepotieram ich? Trvam
neustupne na svojom nazore? Chyba mi otvorenost’» Hovorim urazlivo a neovladam
sa v re¢i? Vybuchujem, ked nie je po mojom? Bol som vulgirny a ponizoval som
inych recami? Ospravedlnil som sa, ked’ som inym sposobil nepravost™? Usilujem sa
o porozumenie a spolupriacu? Podvadzal som pri skidskach? Dodrzal som zverené
tajomstvo? Povzbudil som ubitého milym slovom? D4 sa na mna spolahniat? Na
moje slovo, radu?

9. NEBUDES ZIADOSTIVO TUZIT PO MANZELKE BLIZNEHO...!

o Mas moznost’ chranit’ krdsu manzelstva.

» Mas prilegitost’ vernoston chrinit’ pravi laska.

 Mas Sancu prekondvanim briesnych tigob tvorit’ krdsny charakter.

Ohrozoval som manzelstvo inych? Cudzolozil som? Mam milenca — milenku?
Nenarusoval som intimitu manzelstva inych? Cudzolozstvo pohl'adom a v srdci?

10. NEBUDES TUZIT PO MAJETKU SVOJHO BLIZNEHO!

o Mas moznost’ svojou pracovitost’on vytvdrat’ hodnoty, ktoré napliaji tvoj Zivot.

» Mas prilegitost’ premdhanim zavisti vytvarat’ spolocnost’ v ktoref sa nemusime bat’ o svoje veci.

» Mas Sancu radovat’ sa bez, zdvisti 2 dispechov drubych a tak rogmnogovat’ radost.

Kradol som? Co? Komu? Poskodzoval som verejnj majetok? Zavidim inym ich
postavenie a uspechy? Splnil som si svoje povinnosti v skole, ¢i v praci? Precenoval
som blahobyt? Mézem obhdjit” svoje vydavky na potraviny, zabavu, luxus aj pred
svojou rodinou a pred potrebami inych I'udi? Hfadam vo svojej praci len zarobok,
alebo aj sluzbu inym? Pouzivam to ¢o mam vylu¢ne pre seba? Hovorim prili§ ¢asto o
tom ¢o som dokazal? Mam cas pre druhych? Pomaham osobnou  obetou
zmiernovat’ biedu inych? Je mi t'azko rozdat’ svoju pracu, svoj ¢as, svoje vedomosti,
majetok, seba samého? Je pre mna osobné $tastie dolezitejsie ako sluzba
spolocenstvu? Som vd'aény? Nechal som sa zbavit’ odvahy, poddaval som sa
depresiam, zapodieval som sa prili§ sam sebou? Prijal som sam seba? Vydaval som sa
prili§ pocitom menejcennosti? Som domjyslavy, prchky, mrzuty? Zavisi moje
spravanie od pochvaly a obdivu? Snivam o buducich c¢inoch a prehliadam pri tom
pritomné ulohy? Pracujem na svojom charakterovom a duchovnom rozvoji?



LUTOST

Prava I'itost’ nevychadza zo strachu pred Bohom, ale je to bolest’ duse nad bolest’ou
Boha. Je to zial duse nad spachanymi hriechmi, lebo sme nimi ublizili sebe, druhym
P'ud’om, ale hlavne Bohu. Kazdy hriech totiz zranuje Boha, ktory je Laska a chce nase
dobro. Povedz Bohu svojimi slovami ako ti je I'ito, Ze si zradil jeho lasku. (Ako
pomoc ti mézu poméct’ kajuce zalmy, napr: Z 51, Z 25, 7. 32, 7. 38,...)

PREDSAVZATIE

Pomodli sa k Duchu svitému, aby si sa spravne rozhodol ¢o chces v svojom zivote
zmenit’ a nasiel na to aj vhodné prostriedky. Daj si iba jedno predsavzatie a snaz sa
aby bolo konkrétne. Nemusi to byt” boj proti nicktorému hriechu, ale méze to byt’
rozvoj istej protikladnej ¢nosti. (Ak mas problém s pychou cvi¢ sa v pokore...)

VYZNANIE HRIECHOV

Vyznavas sa pred Bohom. Knaz je iba sprostredkovatel jeho odpustenia a clovek,
ktory ti chce poméct’ a poradit’. Tvoje vyznanie nech je Uprimné, jasné a
zrozumitel'né. Nemusi$ sa ospravedliiovat’ pred knazom. Povedz aj dolezité
okolnosti, ktoré mozu zmenit’” vaznost’ viny. Vyznaj vsetky tazké hriechy a z
Pahkych len tie, ktoré t'a najviac mrzia, lebo tie sa zmyvaju aj aprimnou I'dtost’ou.
Tazky hriech je vedomé a dobrovolné prekrocenie BoZieho zikona vo velkej veci.
Vyznaj aj ten hriech o ktorom nie si si isty ¢i je t'azky — a popros kiaza o radu.
POKANIE

Knaz ti pri sviatosti zmierenia udeli pokanie. Zapamitaj si ho a snaz sa ho ¢o
najvernejsie splnit’. Je to prejav toho, ze si Gprimne vazi§ odpust’ajucu lasku Boha. V
prvotnej cirkvi bolo pokanie verejné a rozhresenie dostal kajucnik, az ked’ ho splnil.
Cirkev to chcela kajicnikom ulahcit’ a preto dava odpustenie spolu s pokanim. Vaz
si to a nezabudni za dar odpustenia podakovat’.



